


6. Разработка адаптированных программ для детей с ОВЗ с 16.09.2024 г. по 

30.09.2024 г. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2024 – 

2025 учебный год составляет: 

Первая младшая группа (от 1 до 3 лет) всего организованной 

образовательной деятельности – 10 

«Познавательное развитие». Формирование целостной картины мира – 1раз в 

неделю; 
«Речевое развитие» - 1 раза в неделю; 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю, лепка 

1раз в неделю; 
«Физическое развитие» - занятия физической культурой - 3 раза в неделю 

«Музыка» - 2 раза в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

2-ая младшая группа (от 3 до 4 лет) всего организованной образовательной 

деятельности – 10: 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических 
представлений – 1раз в неделю; 

«Познавательное развитие». Формирование целостной картины мира – 1раз в 

неделю; 

«Речевое развитие»/ «Чтение художественной литературы» - 1раз в неделю 

(чередуется); 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю, лепка, 

аппликация – 1раз в две недели (чередуются), музыка – 2 раза в неделю; 
«Физичское развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Средняя группа комбинированной направленности (от 4 до 5 лет) всего 

организованной образовательной деятельности - 10: 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических 

представлений – 1раз в неделю;  

«Познавательное развитие».  Формирование целостной картины мира – 1раз в 

неделю;  
«Речевое развитие» - 1раз в неделю; 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование - 1раз в неделю, лепка – 

1раз в две неделю, аппликация – 1 раз в две недели; музыка 2 раза в неделю, 

ритмика – 1раз в неделю; 
«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Старшая группа комбинированной направленности (от 5 до 6 лет) всего 

организованной образовательной деятельности - 13: 



«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических 

представлений – 1раз в неделю;  

«Познавательное развитие». Формирование целостной картины мира – 

1раз в неделю;  

«Познавательное развитие». Конструирование, робототехника – 1 раз в неделю 

«Речевое развитие» - 2 раза в неделю; 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование -2 раза в неделю, лепка – 

1раз в две недели, аппликация – 1раз в две недели, музыка - 2 раза в неделю 

«Физическое развитие»: занятие физической культурой- 3 раза в неделю, на 

свежем воздухе - 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Подготовительная к школе группа дети (от 6 до 7 лет) всего организованной 

образовательной деятельности - 15: 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических 

представлений – 2 раза в неделю; Формирование целостной картины мира – 

1раз в неделю; Конструирование, робототехника – 1 раз в неделю; 

«Речевое развитие»: Развитие речи - 1 раз в неделю; Подготовка к обучению 

грамоте – 1 раз в неделю; Чтение художественной литературы - 1 раз в неделю; 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование -2 раза в неделю, лепка – 

1раз в две недели, аппликация – 1раз в две недели, музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятие физической культурой- 3 раза в неделю, на 

свежем воздухе - 1 раз в неделю. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

Первая младшая группа - допускается осуществлять организованную 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 10 минут), 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более 20 минут, в 

неделю - 1 час 30 минут. 

Вторая младшая группа - продолжительность организованной образовательной 

деятельности не более 15 минут, объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более 30 минут, в неделю - 2 часа 45 минут. 

 

Средняя группа   

4 – 5 лет - продолжительность организованной образовательной деятельности не 

более 20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более 

40 минут; в неделю 4 часа. 

Старшая группа 

5 – 6 лет - продолжительность организованной образовательной деятельности не 

более 20 - 25 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 



более 45 минут, в неделю 6 часов 15 минут. Образовательная деятельность может 

осуществляться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раза в неделю, ее 

продолжительность не более 20 -25 минут. 

Подготовительная к школе группа - продолжительность организованной 

образовательной деятельности не более 30 минут; объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня не более 1,5 часа, 2-3 раза в неделю образовательная 

деятельность допускается во 2 половину дня – продолжительностью не более 25 

мин.; в неделю 8 часов 30 минут. 

В летний период дети посещают дошкольное учреждение. Образовательная 

деятельность проводится по художественно эстетическому и физическому 

развитию (музыкальная деятельность, физическая культура). 


